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Hallo, schon, dass ihr da seid!

Vielleicht habt ihr zu Hause schon von Krisen
und Katastrophen gehdrt. Was ist eigentlich eine
Krise oder Katastrophe und wer hilft, wenn sie
eintritt? Das Wort ,Krise” kommt aus dem Grie-
chischen und bedeutet ,schwierige Lage”. Kri-
sen, also schwierige Lagen, kann es in vielen
Bereichen geben: Die Covid-19-Pandemie war
zum Beispiel eine Gesundheitskrise. Auch das
Wort ,Katastrophe” kommt aus dem Griechi-
schen und heil3t wortlich Ubersetzt ,Wendung
bis ganz nach unten”. Das hei3t so viel wie:
Es wird etwas ganz schlecht oder schlimm. Wir
benutzen das Wort Katastrophe auch, wenn
etwas sehr Schlimmes passiert ist. Etwas, was
unser normales Leben erst einmal vollkommen
durcheinanderbringt.

Bei einer Krise oder Katastrophe sind wir aber
nicht allein. Es gibt Hilfe von Expertinnen und
Experten bei der Feuerwehr, den Hilfsorganisa-
tionen wie zum Beispiel dem Roten Kreuz, dem
Technischen Hilfswerk und vielen mehr. Diese
Menschen sind sehr gut ausgebildet und helfen.
Aber manchmal, wenn die Krise oder Katastro-
phe sehr grof3 ist oder auch sehr lange andau-
ert, dann kdénnen die Expertinnen und Experten
nicht Uberall gleichzeitig sein. Dann ist es gut,
wenn alle wissen, wie sie sich auch selbst schit-
zen und helfen kénnen.

Denken wir noch einmal an das Beispiel der Pan-
demie: Alle sollten so wenig wie mdglich raus-
gehen. Da war es gut, wenn zu Hause genug fir
alle in der Familie zu Essen und zu Trinken war,
damit niemand raus in den Supermarkt musste.
So ein Vorrat war also nutzlich und hat alle, die
ihn hatten, selbst geschitzt. So etwas ist auch mit
dem Begriff ,Selbstschutz” gemeint. Sich selbst
schitzen kann auf viele Arten passieren: Im Haus
kann ich Rauchmelder aufhangen, die bei Feuer
laut warnen und so Leben retten kénnen. Wenn
bei einem Hochwasser der Keller voller Wasser
ist, dann gehe ich nicht hinein, weil das gefahr-
lich sein kann. Auch so schitze ich mich selbst.
Selbstschutz kann aber auch sein, die Notruf-
nummer 112 zu kennen und zu wissen, wie ich
einen Notfall melden kann.
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Was kannst du selbst tun und wo kannst du das lernen?

Wir, das Bundesamt fur Bevélkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK), haben viele Informa-
tionen dazu, wie alle sich selbst schitzen kon-
nen. Damit das ernste Thema anschaulich und
interessant erzéhlt wird, haben wir den Jungen
Max, zehn Jahre alt, und seinen Hund Flocke, die
euch die Informationen geben. Zum Beispiel in
vielen Geschichten. Warum ist ein Notgepéack
wichtig und wann brauche ich das? Was mache
ich, wenn ich ein Feuer sehe? Kann ich bei Ge-
witter schwimmen gehen? Vieles, was flir deine
Sicherheit wichtig ist, kannst du bei uns nach-
lesen oder nachspielen.

Dafiir gibt es:

P 3 Geschichtenhefte: ,Bevélkerungsschutz fiir
Jung und Alt", ,Abenteuer Bevolkerungs-
schutz”, ,An alles gedacht mit Max und Flocke”

P Arbeitsblatter zum Selbstlernen
P Spiele
P Filme

Hier ein Beispiel:

Du willst wissen, wie du sicher durch ein Gewitter
kommst? Dann haben wir verschiedene Mdglich-
keiten, wie du das erfahren kannst:

1. Du arbeitest mit unserem Arbeitsblatt ,Blitz-
gescheit - Baustein zum richtigen Verhalten
bei Gewitter”.

2. Du schaust dir unseren Film mit Christoph
Biemann zum richtigen Verhalten bei Gewit-
ter an.

3. Du liest unsere Geschichtenhefte ,Bevolke-
rungsschutz fir Jung und Alt": Geschichte
,Max und Flocke bei Gewitter” und ,Abenteu-
er Bevolkerungsschutz”: Geschichte ,Die gro-
Ben Ferien” mit Labyrinth und Blitzrechner.

Die Arbeitsblatter starten immer mit einer Ge-
schichte zu einem wichtigen Thema wie beispiels-
weise Sturm, Stromausfall, Waldbrand. Danach
kannst du selbst in verschiedenen Aufgaben tes-
ten, was du noch aus der Geschichte weif3t.

Wenn du dein Wissen in Spielen ausprobie-
ren willst, kannst du auf dem Handy unser Spiel
.Packe einen Notfallrucksack” spielen. Mit dem
vorher bearbeiteten Arbeitsblatt ,Gepackt -
Baustein zum Thema Evakuierung und Notfall-
rucksack” wirst du das Spiel leicht gewinnen.

www.max-und-flocke-notfallrucksack.de/spiele

In dem Online-Spiel ,Max & Flocke: Jagd auf
Dr. Superschreck” Ubernehmt ihr die Rolle
einer Katastrophenschitzerin oder eines Katast-
rophenschiitzers mit wichtigen Missionen. Wah-
rend ihr selbst anderen helft, lernt ihr beispiels-
weise, was in einen Rettungswagen gehdrt, was
zu tun ist, wenn der Strom ausfallt oder auch wie
Erste Hilfe konkret aussieht.

~Max & Flocke: Jagd auf
Dr. Superschreck”

Wir haben Christoph Biemann, den ihr vielleicht
aus der Sendung mit der Maus kennt, gebeten,
ein paar Filme fir uns zu machen. In den Filmen
zeigt er, was beim Stromausfall passiert und was
zu tun ist. Oder warum ein Notfallgepack gut ist.
Bei dem Film zum Verhalten bei Gewitter gibt es
eine Uberraschung am Schluss und im Film zum
Notruf einen tollen Rap.
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Das sind ganz schon viele Informationen. lhr misst nicht alles auf einmal lesen und ihr kénnt es in der
Schule gemeinsam machen. Du kannst damit dir selbst helfen, deine Familie informieren und vielleicht
seid ihr alle bei der ndchsten Krise oder Katastrophe besonders gut vorbereitet.

Wenn du Zeit und Interesse hast, kannst du ja mal schauen,

welche Themen unsere Arbeitsblatter so alles haben:

Alles aus - Arbeitsblatt zum richtigen Verhalten bei Stromausfall
Blitzgescheit - Baustein zum richtigen Verhalten bei Gewitter und Sturm
Brandgefahrlich - Baustein zum Thema Dirre und Waldbrand
Ehrensache - Baustein zum Thema Ehrenamt

Eiskalt - Baustein zum Thema Eis, Schnee und Glatte

Gepackt - Baustein zum Thema Evakuierung und Notfallrucksack
Gesundheit! - Baustein zum Thema Grippe und Viren

Hilfreich - Baustein zum richtigen Verhalten im Notfall

Messer, Gabel, Schere, Licht - Baustein zum Thema Risiken im Haushalt
Pitschnass - Baustein zum Thema Uberschwemmungen und Erdrutsche
Vorgesorgt - Baustein zum Thema Industrieunfall und Notvorrat

Wackelig - Baustein zum Thema Erdbeben

Alle vorgestellten Arbeitsblatter findest du zur  Teste dein Wissen und spiele das Spiel ,Packe ei-

freien Nutzung auf der Webseite des BBK nen Notfallrucksack”.

ET— Mit dem zuvor bearbeiteten Arbeitsblatt ,Ge-
packt - Baustein zum Thema Evakuierung und

Notfallrucksack” wirst du das Spiel leicht

gewinnen.

www.bbk.bund.de/schule E-.

www.max-und-flocke-notfallrucksack.de/spiele





